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!摘"要" 目的!探讨乌海市成人含糖饮料的饮用与糖尿病的关系& 方法!采用多阶段分层随机抽样"对乌海市

C !$!名 $& k.) 岁的常住居民进行横断面研究& 通过问卷调查%身体测量和实验室检查收集研究对象的人口学信

息%饮食行为%健康状况%血糖指标以及其他的协变量信息"采用卡方检验%趋势卡方检验及多因素 T=G2M92F回归进

行分析& 结果!乌海市 $& 岁及以上成人空腹血糖受损和糖尿病的检出率分别为 *'(E和 !C'%E"均随着年龄的增

加而增高!!均B('(!$" 且男性均远高于女性!!均B('(!$& 含糖饮料的饮用率为 $('#E"按每天不同的饮用量

分为-!( k4TK?$%>!!* k4TK?$和@!#$. k4TK?$$ 组"-组占 .&'%E">组占 #!'&E"@组占 $'!E#以-组为

对照组">组和@组空腹血糖受损的1?值分别为 !'% 和 #'#"糖尿病的1?值分别为 !'# 和 #'!"两者趋势增加差

异均有统计学意义!!
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B('(!$" 且调整其他协变量之后"亦是如此& 结论!含糖饮料饮用量增加会

增加空腹血糖受损和糖尿病的危险性"建议该地区居民合理控制含糖饮料的饮用量&
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""近年来"居民膳食中添加糖的含量日益增高"研

究显示添加糖摄入过多与超重肥胖%# 型糖尿病等

慢性病关系密切*!+

"而含糖饮料是添加糖的主要来

源之一*#+

"目前其饮用率在全球范围内与肥胖%糖

尿病等慢性病呈同步增长趋势*$+

"虽然多个研究表

明"含糖饮料的饮用是 # 型糖尿病的一个重要危险

因素*$ j)+

"但也有一些研究表明含糖饮料并不会增

加 # 型糖尿病的风险*!(+

"两者的关系仍备受争

议*!!+

& 内蒙古自治区是以汉%蒙为主要民族的多民

族混合居住地区"居民的饮食习惯独特"肉类和奶

类摄入量较大"饮料饮用也较为普遍"肥胖%糖尿

病及其他慢性病广泛流行*!#+

& 本研究旨在探讨内

蒙古自治区乌海市成人含糖饮料的饮用与糖尿病

的关系&

CD资料与方法

C'C"研究对象

研究对象为乌海市 $& k.) 岁的常住居民!指过

去 !# 个月内"在乌海累积居住 * 个月及以上者$"共

C !$! 人& 本研究在分析含糖饮料饮用水平时"剔除

了含糖饮料数据缺失者"最终纳入分析的为 . *&$

人#在分析糖尿病情况时"剔除了糖尿病数据缺失

者"最终纳入分析的为 $ *#. 人#在分析含糖饮料饮

用与糖尿病关系时"同时剔除了含糖饮料数据缺失

和糖尿病数据缺失者"最终纳入分析的为 $ %$& 人&

本研究开始前已获得北京大学生物医学伦理委员会

审查批准!/H>((((!(&#I!*(&$$" 所有研究对象包

括患者和健康人均已签署知情同意书&

C'E"研究方法

研究应用横断面研究"采用多阶段分层随机抽

样"分别抽取乌海市 #( 个街道的职业人群和非职业

人群'职业人群以六大行业!制造%建筑%批发和零

售%住宿和餐饮%社会服务及其他行业$为框架"按

照该市的行业构成比抽取若干功能单位"依据行业

在职人员名单确定#非职业人群以街道为框架"随机

抽取若干街道委员会"依据住户名单确定& 通过统

一制定的问卷调查收集研究对象的人口学信息%行

为以及生活方式%健康状况及家族史等"通过人体测

量收集研究对象的身高%体重%腰围和血压"通过实

验室检查收集研究对象的血常规%尿常规和血生化

指标"分析乌海市居民含糖饮料的饮用与糖尿病的

关系&

C'F"相关指标的定义以及分组

含糖饮料'指含有糖%玉米糖浆或其他热量甜味

剂的软饮料*!$+

*软饮料是指酒精含量低于 ('&E

!质量分数$的天然或人工配制的饮料*!%+

"包括碳酸

饮料类%果蔬汁饮料类%蛋白饮料类%包装饮用水类%

茶饮料类%咖啡饮料类%固体饮料类%特殊用途饮料

类%植物饮料类%风味饮料类和其他饮料类*!&+

+& 本

研究的含糖饮料主要包括碳酸饮料%果蔬饮料和奶

茶饮料等& 饮用'指含糖饮料饮用量
"

! 4TK?& 参

考国外既往报道*!*+

"并根据个体每天含糖饮料的饮

用总量"将每日饮料量分为 -!( k4TK?$%>!!* k

4TK?$和@!#$. k4TK?$$ 组&

糖尿病诊断标准及分组'本研究根据中华医学

会糖尿病学分会发布的0中国 # 型糖尿病防治指南

!#(!$ 年版$ 1

*!.+对糖尿病分组进行规定'!!$糖尿

病患者'问卷中自报被社区及以上医院医生诊断患

有糖尿病者或正在服用降糖药"或空腹血糖
"

.'(

44=<KT#!#$空腹血糖受损'*'! 44=<KT

%

空腹血

糖B.'( 44=<KT#!$$血糖正常'本次体检血糖数据

未达到空腹血糖受损和糖尿病的诊断标准"且无糖

尿病病史&

C'L"统计学分析

采用 ]X]]##'( 软件"计数资料用率或构成比描

述"率或构成比的比较采用行列表
$

# 检验或趋势
$

#

检验"用多因素T=G2M92F回归分析含糖饮料的饮用与

糖尿病的关系"包含 $ 个模型"模型 ! 调整性别%年

龄%民族%文化程度%职业和收入水平#模型 # 在模型

! 的基础上又调整了吸烟%饮酒%饮茶%每日水量%谷

薯总量%畜禽肉类总量%体力活动#模型 $ 在模型 #

的基础上又调整了 >7/%高血压%血脂异常%糖尿病

家族史& 全部统计学检验均为双侧概率检验"!B

('(& 认为差异有统计学意义&

ED结果

E'C"一般结果

C !$! 名研究对象中"平均年龄!%C'* D)'*$

岁"男性为 $ #%* 人!占 $)')E$"女性为 % CC& 人

!占 *('!E$& 汉族人口比例最高 ! . %%* 人"

)%'(E$" 其次为蒙古族!#)C 人"$'CE$" 其他民

族人数最少!!.* 人"#'#E$&

E'E"不同特征人群含糖饮料的饮用情况

乌海市 $& 岁及以上成人含糖饮料的饮用率为

$('#E& 进一步将每日饮料量分为-%>和@组后"

分析不同特征人群含糖饮料的饮用情况"发现 $ 个

饮料组的比例分别为 .&'%E%#!'&E和 $'!E"男

性%低年龄组%蒙古族及其他民族%文化程度高%公务

员及企事业单位%高收入%吸烟%饮酒%饮茶%谷薯类

总量n%(( GK?%畜禽肉类总量n.& GK?%低水平体力

)(.%)
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活动以及非高血压患者人群每日饮料量 !* 4T及以 上的饮用比例较高!!B('(&"表 !$&

表 CD不同特征人群含糖饮料的饮用情况

8+.*)CDd:8?Y20[20GM293692=0 =1M3G6Y;?Y20[M20 ?2118Y809GY=3AM

%!E$

QY=3A % - > @

$

#

!

Q80?8Y 760 $ ($& # (** !*C'!$ C() !#*'.$ !*( !&'$$ !%&'& B('(!

-G8K;86YM $& j $ #!# # (() !*#'&$ ! (&) !$$'($ !%% !%'&$ *#$'$ B('(!

%& j # &!( ! )*$ !.C'#$ %.. !!)'($ .( !#'C$

&& j ! )$! ! .)C !)$'!$ !!( !&'.$ #$ !!'#$

,692=06< 7=0G=<2660? =9:8YM %%* #)# !*&'&$ !$. !$('.$ !. !$'C$ #$'& B('(!

Z?3F692=0 V302=Y:2G: MF:==<60? ^8<=b # C)# # %%% !C%'&$ $.& !!$'($ .$ !#'&$ #$(') B('(!

52G: MF:==< ! )!$ ! $#* !*)'$$ &!% !#*')$ .$ !$'C$

V302=YF=<<8G860? 6̂=\8 # &$( ! .$! !*C'%$ .!$ !#C'#$ C* !$'%$

RFF3A692=0 @2\2<M8Y\609M60? A3^<2F20M929392=0 # $$C ! **. !.!'$$ &). !#&'&$ .% !$'#$ $C)'% B('(!

Z098YAY2M8 $ %C* # %!! !*)'#$ )$* !#*')$ !$) !%'($

R9:8YM ! .&# ! *$! !)$'!$ )) !&'.$ ## !!'$$

a642<;20F=48K!;360K;86Y$ B$( ((( $ ()) # %#% !.C'#$ &.* !!C'*$ )) !$'#$ #C') B('(!

$( ((( j $ $(* # %&! !.%'!$ .&% !##'C$ !(! !$'!$

C( ((( j ! (*. .&% !.('.$ #C# !#*'%$ $! !#')$

]4=[20G ,=b=Y=0F8 # &(* ! .!. !*C'&$ *%( !#&'&$ !%) !&')$ )%'C B('(!

+Y20[20GKb88[M

"

! ! !!$ .%% !**'C$ $(. !#.'*$ *# !&'*$ &!'( B('(!

d86Kb88[M

"

! # &.$ ! .C. !*)'&$ **$ !#&'C$ !#$ !%'C$ .$'$ B('(!

d:8\6<<8;=1A=969=K!GK?$ n%(( # %$( ! .&% !.#'#$ &C% !#%'($ )# !$'C$ !C'$ B('(!

T2\8M9=F[ 60? A=3<9Y;4869K!GK?$ n.& $ #C$ # $#( !.('.$ C#! !#&'($ !%# !%'$$ **'% B('(!

X:;M2F6<6F92\29;

$

T=b ! &(* ! ()% !.#'*$ $&! !#$'$$ *! !%'!$ !)'. B('(!

7=?8Y698 # )$! # #)! !.C'#$ &*% !!)'#$ .* !#'*$

52G: $ !%* # $%$ !.%'&$ .(* !##'%$ ). !$'!$

5;A8Y980M2=0 ,= # $$( ! .&! !.&'#$ &!* !##'!$ *$ !#'.$ !#') B('(!

+;M<2A2?8426 ,= ! &#C ! !** !.*'$$ $#C !#!'&$ $% !#'#$ !'% ('#$

a642<;:2M9=Y;=1?26̂898M ,= $ &&% # *!# !.$'&$ C!* !#$'($ !#* !$'&$ ('! ('.%

>7/ B#% ! )#( ! %.# !.*'.$ $C. !#('#$ *! !$'#$ ('& ('%.

d=96< . *&$ & ..( !.&'%$ ! *%* !#!'&$ #$. !$'!$

""N:80 F6<F3<698? 9:8\6<38=1

$

#

"F=4̂208? >GY=3A 60? @GY=3A#

$

A:;M2F6<6F92\29;<8\8<2M?2\2?8? 209=<=b" 48?23460? :2G: <8\8<6FF=Y?20G9=

9:8M960?6Y? M893A ^;/098Y0692=06<X:;M2F6<-F92\29;_38M92=0062Y8!/X-_$ N=Y[20GQY=3A

**+

'

E'F"血糖异常的检出情况

乌海市 $& 岁及以上成人的空腹血糖受损和糖

尿病的检出率分别为 *'(E和 !C'%E"均随着年龄

的增加而增高!!

9Y80?

B('(!" !

9Y80?

B('(!$" 且男性

的检出率均远高于女性!!B('(!"!B('(!$& 男性

糖尿病检出率随着年龄的增加而增高 !!

9Y80?

B

('(!$" 女性空腹血糖受损和糖尿病检出率均随着

年龄的增加而增高!!

9Y80?

B('(!" !

9Y80?

B('(!"表

#$&

E'L"含糖饮料饮用与糖尿病患病的关系

每日饮料量不同饮用水平组之间"空腹血糖受

损和糖尿病的检出率差异均有统计学意义 !!B

('(!"!B('(!$&

以每日饮料量-组为对照组" >组和@组空腹

血糖受损的1?值分别为 !'% 和 #'#"糖尿病的 1?

值分别为 !'# 和 #'!"两者趋势增加差异均有统计

学意义!!

9Y80?

B('(!" !

9Y80?

B('(!"表 $$&

对含糖饮料饮用与血糖异常关系进行多因素

T=G2M92F回归分析"以是否空腹血糖受损或糖尿病为

因变量"以每日饮料量为自变量"在调整了性别%年

)!.%)何海珍"等"乌海市成人含糖饮料饮用与糖尿病的关系



龄%民族%文化程度%职业%收入水平%吸烟%饮酒%饮

茶%每日水量%谷薯总量%畜禽肉类总量%体力活动%

>7/%高血压%血脂异常和糖尿病家族史后" >组和

@组空腹血糖受损的1?值分别为 !'* 和 $'C"糖尿

病的1?值分别为 !') 和 %')" 两者趋势增加差异仍

均有统计学意义!!

9Y80?

B('(!" !

9Y80?

B('(!"表 $$&

表 ED血糖异常的检出情况
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FD讨论

由于经济的快速发展引起的环境和社会变化"

人们膳食种类和结构也在不断地发生着变化"越来

越多的添加糖食品走进了人们的生活"同时"糖尿病

的发生率也在逐年上升"而含糖饮料作为添加糖食

品的最大来源"其增加糖尿病风险的效应不容忽

视*!C+

&

既往研究认为含糖饮料的摄入会增加患糖尿病

的风险*%+

"基于 ) 个前瞻性队列研究的4896分析结

果显示"含糖饮料摄入与 # 型糖尿病关系的 ??值

为 !'$!"且每天增加 $$* G含糖饮料摄入"# 型糖尿

病的发病风险增加 #CE

*&+

#]F:3<̀8等*$+报道的 )!

#%) 名女性的队列研究"调查了队列期间内含糖饮

料饮用及糖尿病发生情况"得到每天摄入含糖饮

料
"

! 杯比每天摄入 B! 杯的女性"# 型糖尿病的

HH值为 !'C$& 本研究以每天摄入量 -组为对照

组" @组空腹血糖受损和糖尿病的 1?值分别为

#'#和#'!"与既往研究结果类似*$ j&+

& #(!( 年0美

国膳食指南1给出了具体建议*.+

"少喝或不喝苏打

水%运动饮料%能量饮料和果汁饮料"选择水%无脂牛

奶和 !((E 纯果汁饮料来代替含糖饮料& 饮用含糖

饮料增加糖尿病患病风险的可能原因是'第一"因为

含糖饮料含有大量的能量密度高并且能被快速吸收

的高果糖玉米糖浆"能向蔗糖一样提高血糖*C+

#第

二"含糖饮料中的一些成分"例如可乐类含糖饮料所

含有的色素"是焦糖终产物的重要成分"还有可能增

加胰岛素抵抗以及炎症反应"进一步增加了 # 型糖

尿病的发病风险*)+

#第三"在饮用含糖饮料的同时往

往伴随着食用其他的含糖量高的食物"促进了体内含

糖物质的增加"同时也增加了糖尿病的发生风险&

本研究存在一定的局限性'基于横断面调查"不

能确定含糖饮料饮用与糖尿病的因果关系#在分析

含糖饮料与新发糖尿病关联时"结果没有统计学意

义"可能是受本次研究中新发检出例数较少!仅 !#%

人$的影响& 因此在进一步研究中"需增加样本量

或开展队列研究以进一步确定含糖饮料饮用与糖尿

病的关系&

综上所述"含糖饮料的饮用会增加糖尿病的发

病风险"且随着饮用量的增加"发病风险增加& 内蒙

古乌海市是以汉族和蒙族为主的地区"饮食习惯复

杂"饮食种类丰富"调查中发现乌海市 $& 岁及以上

成人含糖饮料的饮用率为 $('#E"男性 @组占

&'$E"饮用量较高"且随着社会的发展"生活水平的

提高"含糖饮料的消费也会不断地上升"因此"应增强

乌海市居民的健康意识"培养其良好的生活习惯"适

当减少含糖饮料的饮用"鼓励以水%牛奶和纯果汁饮

料来代替含糖饮料"以减少糖尿病的发生"促进健康&

)#.%)
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表 FD含糖饮料饮用水平与血糖异常关系
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